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WSTEP

Naduzywanie alkoholu nalezy do powaznych probleméw spotecznych, powodujgcych szereg szkod
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych. Nalezg do nich m.in.: pogorszenie stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego, rozluznienie lub rozpad wiezi rodzinnych i miedzyludzkich, przemoc w rodzinie, ubdstwo,
bezrobocie, zakiécenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, a takze
wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo i samorzad. Na szkody zwigzane z konsumpcjg
alkoholu jest narazony kazdy.
Waga problemu wymaga podejmowania dziatan zmierzajgcych do zredukowania szkéd naduzywania
alkoholu. Jednym z najistotniejszych probleméw jest uzaleznienie od alkoholu. Alkoholizm polega na
utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu spowodowanej przymusem o charakterze psychicznym i
somatycznym. Przewlekty alkoholizm prowadzi do choréb psychicznych, ciezkich schorzen watroby, nerek,
zotgdka, serca, sprzyja szerzeniu sie choréb wenerycznych.
Uzaleznienie od alkoholu diagnozowane jest w oparciu o Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacje
Choréb i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja 10 (ICD 10). Aby moéc méwi¢ o uzaleznieniu muszg wystgpic
minimum trzy z nizej wymienionych objawdw:

e silna potrzeba spozywania alkoholu (gtéd alkoholowy),

e uposledzona zdolno$¢ kontrolowania picia alkoholu (trudnosci w kontrolowaniu rozpoczecia picia,
zakonczeniu picia lub ilodci wypijanego alkoholu),

e objawy zespotu abstynencyjnego po odstawieniu lub zmniejszeniu ilosci przyjetego alkoholu (drzenia
miesniowe, nadcisnienie tetnicze, tachykardia, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennos¢,
rozszerzenie zrenic, wysuszenie sluzoéwek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, nastroj drazliwy
lub obnizony, lek),

® zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu, potrzeba spozywania wiekszych dawek alkoholu dla wywotania oczekiwanego
efektu),

e postepujgce zaniedbywanie innych przyjemnosci, zachowan i zainteresowan, zwiekszona ilos¢
czasu na zdobywanie alkoholu, picie i usuwanie nastepstw jego dziatania,

e picie alkoholu mimo oczywistej wiedzy o jego szczegdlnej szkodliwosci dla zdrowia pijacego.

Nie tylko uzaleznienie od alkoholu, ale takze ryzykowne spozywanie (picie nadmiernych ilosci
niepociaggajgce za sobg aktualnie negatywnych konsekwenciji) oraz szkodliwe picie (powoduje szkody, ale
nie wystepuje uzaleznienie) jest przyczyng powstawania:

e probleméw w rodzinach oraz ich rozpadu

e problemoéw w kontaktach z ludzmi

e probleméw finansowych

e przemocy wobec bliskich

e probleméw z prawem (karalnosc).
Majagc powyzsze na uwadze dziatania podejmowane przez samorzad na rzecz ograniczania szkdd, ktorych
powodem jest alkohol powinny by¢ skierowane do wszystkich mieszkancéw - réwniez tych niepijacych.
Polityka wobec alkoholu powinna dotyczy¢ catej spotecznosci lokalnej, a nie tylko stosunkowo waskiej grupy
podwyzszonego ryzyka, do ktérej nalezg osoby uzaleznione, dzieci wychowujgjgce sie w rodzinach, gdzie
wystepuje uzaleznienie, osoby doswiadczajgce przemocy, kobiety w cigzy siegajgce po alkohol, pijgcy
w sposoéb ryzykowny.’

1 K. tukowska, K. Okulicz-Kozaryn Budowa gminnych programéw profilaktyki | rozwigzywania probleméw alkoholowych
z wykorzystaniem metody drzewa problemoéw — drzewa celoéw, Remedium, 2016 r., s. 8



I.PODSTAWY PRAWNE | POSTANOWIENIA OGOLNE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mystowicach na 2017 r. zwany

dalej ,Programem” zostat opracowany w oparciu o:

- ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487)

- ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 930 z pdzn.
zm.)

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r.
poz. 1390)

- ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tekst jednolity Dz.U.
z 2016 r. poz. 575 z pdzn. zm.)

- ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1916 z p6zn. zm.)

Zgodnie z art. 41 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji spofecznej o0so6b
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadahn wiasnych gminy. Dziatania te podejmowane sg w oparciu
o uchwalane corocznie gminne programy profilaktyki i i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mystowicach na 2017 r.

jest elementem strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, okreslonej w uchwale Rady Miasta
Mystowice Nr LXXX/1173/10 z dnia 28 pazdziernika 2010 r. w sprawie przyjecia ,Strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych w Mystowicach na lata 2011-2020” z p6zn. zm., wspotrealizowanym z Miejskim
Programem Przeciwdziatania Narkomanii. Program jest spdjny z kierunkami ,Strategii zrbwnowazonego
rozwoju Mystowice 2020+” w ramach obszaru priorytetowego: OP.lIl. Kapitat spoteczny, cel strategiczny:
CS.1Il.2. Wyréwnane szanse i wigczenie spoteczne.

Dokument obejmuje réwniez zatozenie przyjete w celach operacyjnych dotyczacych profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020
(Dz.U. z 2016r. poz. 1492).

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Konsumpcja napojow alkoholowych.

Problemy alkoholowe nalezg do najwazniejszych problemow spotecznych wystepujgcych zaréwno na terenie

wojewddztwa Slgskiego, jak i catego kraju. W Polsce prognozowany jest staty trend wzrostowy w zakresie

spozycia alkoholu. Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA)

w 2015 r. spozycie 100% alkoholu w przeliczeniu na mieszkanca wyniosto 9,41 | i w stosunku do 2014 r.

wzrosto o 0,01 1., a do 2013 r. zmniejszyto sie 0 0,26 |. Najbardziej spadto spozycie napojéw spirytusowych

i wyniosto 3,2 | zarowno w 2014 r. jak i w 2015 r. (w przeliczeniu na 100% alkoholu). Wzrosto natomiast

spozycie piwa do 99,1 Iw 2015 r.i 98,9 1 w 2014 r. oraz wina i miodoéw pitnych z 5,8  do 6,3 I.

W strukturze spozywanych napojow alkoholowych zmniejszyt sie udziat wyrobow spirytusowych z 37,2%

w 2013 r. do 34,1% w stosunku do roku 2014 i 34% do 2015 r., a zwiekszyt udziat piwa z 55,7% do 57,9%.

iwina z7,2% w 2013 r. do 8% w 2014 ri 2015 r.2

Najnowsze badania CBOS (Centrum Badan Opinii Spotecznej) wskazujg, ze 5,2% populacji to osoby pijace

nadmiernie. Sg to osoby, kiére w ciggu roku wypijajg powyzej 16 | czystego alkoholu w przypadku mezczyzn

oraz powyzej 9 | w przypadku kobiet.®

Z badan ankietowych przeprowadzonych w 2015 r. wsréd 207 dorostych mieszkancow Mystowic (125 kobiet

i 82 mezczyzn)* wynika, ze:

- co dziesigty mieszkaniec miasta nie przyznaje sie do spozywania alkoholu, 30% badanych pije alkohol
okazjonalnie (rzadziej niz raz w miesigcu), 17 % srednio raz w miesigcu, 10% badanych kilka razy

2 http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
3 Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w wojewddztwie $lgskim na lata 2016-2020"
4 Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych, Centrum Dziatan Profilaktycznych, 2015 r.



w miesigcu, 17% badanych spozywa alkohole raz w tygodniu, 7% mieszkancéw wiecej niz raz w tygodniu
a prawie 10% pije alkohol codziennie,
- najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie piwo, na drugim miejscu znajduje sie wino.

Najczesciej spozywany alkohol przez ankietowanych mieszkancéw Mystowic

piwo wino drinki wodka likier
48 % 17% 13 % 9% 9% 4 %

whisky

Spozywanie alkoholu jest czesto powigzane z agresywnym zachowaniem, bdjkami, awanturami,

wulgaryzmami i pobiciami:

- 48% mieszkancoéw uwaza, ze osoby pijgce alkohol w miejscu zamieszkania stanowig zagrozenie
dla bezpieczenstwa, odmienne stanowisko prezentuje 30%, natomiast 22% nie ma zdania w tej kwestii,

- 56% ankietowanych doswiadczyto wandalizmu wynikajgcego ze spozycia alkoholu, 47% bylo obecnych
podczas bdjek, 31% zwracato uwage na gtosne zachowanie mtodziezy, a 34% na awantury, az 28%
doznato bezposredniej krzywdy.

Spozywanie alkoholu przedktada sie na zycie spoteczne, a znaczna liczba negatywnych zdarzen

prowokowana jest przez osoby naduzywajgce tej substanciji.

W 2015 r. Straz Miejska w Mystowicach w zwigzku z wykroczeniem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu
w miejscach publicznych wylegitymowata 1295 osdb. Wobec 849 oséb jako sankcje karng zastosowano
pouczenie, 427 os6b ukarano mandatami, a w 19 przypadkach skierowano wnioski o ukaranie do Sadu.

Funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Mystowicach przeprowadzili 3123 interwencji domowych,
wypetnili 90 formularzy wszczynajgcych procedure Niebieskiej Karty i 57 formularzy dotyczgcych kolejnych
przypadkow przemocy w rodzinie w trakcie trwajgcej procedury. W 2015 r. dzielnicowi odbyli ponad 559
spotkan w ramach funkcjonujacego na terenie miasta Mystowice Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (grupy robocze). Ponadto podczas intensywnych kontroli stanu
trzezwosci kierujgcych (przeprowadzono 80.879 badan) zatrzymano 223 kierowcéw prowadzgcych pod
wptywem alkoholu.

Osrodek Interwencji Kryzysowej udzialat pomocy mieszkancom miasta w réznego rodzaju kryzysysach,
w tym w zwigzku z przemocg domowg wspdétistniejgcg z problemami alkoholowymi:

2013 r. 2014 r. 2015r.
Licz_ba 0so6b i ich rodzin, k-tc'>rym 289 293 279
udzielono pomocy, w tym:
rodzinom z problemem 158 122 129
alkoholowym

Liczba porad udzielanych w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Mystowicach

2013r. 2014r. 2015r.
Porady indywidualne 1196 1439 1230
Porady grupowe 58 65 150
\é\llléyty Srodowiskowe pracownikow 37 39 48
Porady p_sychologiczqe i. 49 97 87
pedagogiczne dot. dzieci
Udziat w spotkaniach grup
roboczych 521 595 517
Porad_y grupowe dla os6b 186 291
stosujacych przemoc 340
Porady prawne 540 548 766




Liczba oséb, ktérym udzielono schronienia w Hostelu OIK

2013 . 2014 r. 2015r.
Hostel OIK 35 37 47
- kobiety 17 17 19
- dzieci 18 20 28

Postepowanie zwigzane ze zobowigzaniem do leczenia odwykowego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odgrywa kluczowg role w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych. Do ustawowych zadah Komisji nalezy podejmowanie czynno$ci zmierzajacych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Do MKRPA kierowane sg wnioski dotyczgce oséb naduzywajgcych alkoholu.

2013 r. 2014r. 2015r.
Liczba wnioskow
skierowanych do MKRPA, 180 245 208
w tym:
liczba kobiet 28 29 36
Liczba wnioskéw
skierowanych do MKRPA, 2013r. 2014 r. 2015r.
przez
KMP 136 197 158
rodziny 28 20 25
MOPS 12 12 14
Izba Wytrzezwien 0 8 4
Kurator 3 4 4
inne instytucje 1 4 5
2013 r. 2014 r. 2015r.
Liczba posiedzen MKRPA: 26 29 27
Liczba posiedzen Zespotu
zadaniowego ds. profilaktyki 54 54 60
i leczenia odwykowego
2013 r. 2014r. 2015r.
Liczba osob zgtaszajacych sie
na posiedzenia Zespotu
zadaniowego ds. profilaktyki 260 267 290
i leczenia odwykowego




2013r. 2014 r. 2015,

Liczba wnioskéw ztozonych
do Sadu Rejonowego w
Mystowicach o wszczecie 104 120 131
postepowania o zobowigzanie
do leczenia odwykowego

Osoby w stanie nietrzezwym, ktére swoim zachowaniem dajg powdd do zgorszenia lub znajdujg sie
w okoliczno$ciach zagrazajgcych ich zyciu lub zdrowiu, albo zyciu i zdrowiu innych osdb sg odwozone do
Izby Wytrzezwien w Sosnowcu.

2013 r. 2014 r. 2015r.

Liczba oso6b przyjetych do
Ilzby Wytrzezwien 741 861 16

Monitorowanie wskaznika wykorzystania limitu sprzedazy napojow zawierajgcych powyzej 4,5%
alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy.

Zgodnie z art. 12 ust 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Miasta Mystowice okreslita limit:
e 170 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5% zawarto$ci alkoholu,
z wyjgtkiem piwa, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (placéwki handlowe),
e 150 punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych powyzej 4,5% zawartosci alkoholu,
z wyjgtkiem piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (placoéwki gastronomiczne).

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych funkcjonujgcych na terenie miasta wg stanu na ostatni
dzieh danego roku

2013 r. | 2014r. | 2015r.

punkty sprzedazy napojow al-

kOhOlO\.Ny(Eh przezne_lc_zonych 139 143 140
do spozycia poza miejscem

sprzedazy (sklepy),

punkty sprzedazy napojow al-

koholowych przeznaczonych 79 69 57

do spozycia w miejscu sprze-
dazy (lokale gastronomiczne).

taczna liczba punktow 211 212 197

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajagcych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo, kt6-
rych ustalony limit punktéw nie dotyczy (Typ kat A) tj.

2013 r. | 2014r. | 2015r.

sklepy 16 14 13

lokale gastronomiczne 29 27 29

taczna liczba punktow 45 41 42




Rozpowszechnienie picia alkoholu przez mtodziez

Spozywanie alkoholu przez mtodziez nalezy do najczesciej spotykanych zachowan ryzykownych, co wynika
z najnowszych ogoélnopolskich badan ankietowych prowadzonych zgodnie z metodologig miedzynarodowego
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD) w 2015r. wsréd ucznidw klas
trzecich szkét gimnazjalnych (15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (17-18 lat).
Wczesniej badania ESPAD przeprowadzono w latach 2004, 2007, 2011.

Z ostatnich badan wynika, ze chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 83,8% ucznidw z mtodszej
grupy i 95,8% uczniow z grupy starszej. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 48,6% 15-16 latkow i 82,3% 17-18 latkdw.

Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$réd miodziezy jest piwo, na drugim miejscu jest wodka,
a na trzecim wino. Najmniej informacji uzyskano na temat nowych napojéw alkoholowych m.in. cydr,
alkopop. Tylko nieliczni wykazali na ich spozycie podczas swojej ostatniej okazji alkholowej. Napoje te pite
sg w niewielkich ilosciach i nie sg tak popularne, jak wsréd nastolatkéw w krajach Zachodniej Europy.
Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, chociaz raz upito sie 12,5% gimnazjalistéw i 19,7% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych.
W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 63,1% uczniéw miodszych i 35,6% uczniéw starszych.

Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione ws$rdd chtopcéw niz wsrédd
dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie same.®

Zestawienie wynikéw uzyskanych w badaniach ogdlnopolskich w 2015 r. z wynikami diagnozy lokalnych
zagrozen spotecznych dla Miasta Mystowice, opracowanej w IV kwartale 2015 r. na podstawie ankiet prze-
prowadzonych wsréd 510 uczniow (sposrdd ankietowanych 21% stanowili uczniowie szkét podstawowych
(gtéwnie 6 klasy), 52% - uczniowie szkét gimnazjalnych oraz 28% - uczniowie szkét ponadgimnazjalnych)®
potwierdza fakt, ze spozywanie alkoholu wzrasta wraz z wiekiem.

Ponizej w tabeli przedstawiono wskazniki bedgce przedmiotem pomiaru dla obu grup mtodziezy w zakresie
rozpowszechnienia spozycia alkoholu:

Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu
szkota 2007 r. 2011 r. 2015r.
ESPAD MYSLOWICE ESPAD MYSLOWICE ESPAD MYSLOWICE
gimnazjum 90,2% 52% 87,3% 36% 83,8% 56%
ponadgimnazjalna 94,8% 76% 95,2% 53% 95,8% 73%

Wyniki w/w badan jednoznacznie wskazuja, ze alkohol jest dostepny dla oséb nieletnich wskazujgc na
wysoki odsetek konsumentéw alkoholu wsréd gimnazjalistow.

W badaniach ogoélnopolskich (ESPAD) wskaznik picia wsrdod mitodziezy gimnazjalnej jest bardzo wysoki,
jednak stale wykazuje trend spadkowy.

Z ankiet przeprowadzonych na terenie Mystowic z perspektywy lat poprzednich odsetek ucznidéw przyznaja-
cych sie do z spozycia alkoholu w 2015 r. zmniejszyt sie w szkotach ponadgimnazjalnych w poréwnaniu do
roku 2007 i wzrést w stosunku do roku 2011, natomiast w gimnazjach ulegt zwiekszeniu zaréwno do 2007 jak
i do 2011 r., co Swiadczy o wzroscie popularnosci napojow alkoholowych w tej grupie uczniow.

lll. ADRESACI | REALIZATORZY MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Adresatami Programu sg mieszkancy miasta Mystowice, w szczegolnosci:

- 0soby i rodziny z problemem alkoholowym, doswiadczajgce przemocy,

- o0soby uzaleznione od alkoholu i wspotuzaleznione,

- dzieci i mtodziez bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych
oraz dzieci i mtodziez z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych z powodu dysfunkcji lub
sytuacji spotecznej, rodzinnej i Srodowiskowej,

5  J.Sierostawski Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2015 r,,
KBPN PARPA Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2015 .
6  Diagnoza problemoéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych, Centrum Dziatari Profilaktycznych, 2015 r.



- osoby dziatajgce w obszarze rozwigzywania problemow uzaleznieh, zajmujgce sie¢ pomocg osobom
i rodzinom z problemem alkoholowym i problemem przemocy.

Realizatorami Programu sg:

- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Urzad Miasta Mystowice (Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Wydziat Edukacji, Wydziat
Bezpieczenstwa Publicznego i Reagowania Kryzysowego, Kancelaria Prezydenta Miasta),

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

- Straz Miejska,

- Jednostki systemu oswiaty, kultury i sportu,

- Organizacje pozarzgdowe i inne podmioty, o ktérych mowa w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie,

- Osoby fizyczne i prawne lub podmioty nie posiadajgce osobowosci prawnej, podejmujgce dziatania na
rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Partnerami Programu sa:

Policja, instytucje zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, stuzba wiezienna.

IV. CEL GLOWNY

Celem gtéwnym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu przez
mieszkancow miasta Mystowice, w szczegoélnosci przez osoby niepetnoletnie.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

- profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancéw miasta Mystowice (dzieci,
mitodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

- profilaktyki selektywnej - adresowanej do grupy o podwyzszonym ryzyku wystepowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- profilaktyki wskazujgcej - adresowanej do grup lub osdéb, ktére demonstrujg wczesne symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkéd,

- rehabilitacji - wsparcie dziatalno$ci Srodowisk abstynenckich i grup samopomocowych, wsparcie
psychologiczne i spoteczne,

- promocji zdrowego stylu zycia i edukacji zdrowotne;j.

Priorytety:

- rozszerzenie oferty zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy

- prowadzenie i upowszechnienie dziatan informacyjno-edukacyjnych majgcych na celu podniesienie wsrdd
mieszkancow, a w szczegolnosci wsrod miodziezy poziomu wiedzy o zagrozeniach wynikajgcych
z zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowanh ryzykownych

- zwiekszenie dostepnosci i podnoszenie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym
oraz dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie

- zintensyfikowanie dziatan w zakresie skutecznego egzekwowania przepisow dotyczgcych sprzedazy
i podawania, reklamy, promoc;ji oraz spozywania napojow alkoholowych,

Zbior dziatan ujetych w programie uwzglednia kontynuacje zadan zainicjowanych w latach
poprzednich. W zaleznosci od zmieniajgcych sie potrzeb lokalnych, Program majgc charakter dokumentu
otwartego moze podlega¢ stosownym modyfikacjom.



V. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA REALIZACJI ZADAN _UJETYCH W MIEJSKIM
PROGRAMIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wydatki zwigzane z realizacjg Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
bedg finansowane przede wszystkim ze Srodkéw z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych z dziatu 851, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Dopuszcza sie realizowanie projektéw i dziatah z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

finansowanych lub wspétfinansowanych z innych zrédet publicznych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta Mystowice na 2017r. z wplywéw za korzystanie z zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych wynoszg 1.420.000 zt., w tym w rozdz. 85154 zaplanowano wydatki na

poziomie 1.257.050 zt. (Uchwata Rady Miasta Mystowice Nr XXVI111/456/16 z dnia 22 grudnia 2016 r.).

Zasady powierzania zadan i wspierania dziatalnosci jednostek sektora finanséw publicznych, oséb

fizycznych i prawnych oraz organizacji pozarzgdowych i pozostatych instytucji, przedstawiajg sie

nastepujgco:

- podmioty ubiegajgce sie o finansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan lub programéw sktadajg
oferty na zasadach i trybie okreslonym w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 poz. 1817 z pézn. zm.),

- realizacja zadan wynikajgcych z Miejskiego Programu moze by¢ powierzana lub podejmowana przez
osoby posiadajgce odpowiednie przeszkolenie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje do rodzaju prowadzonych zaje¢,

- wspoffinansowanie lub finansowanie zadan stanowigcych realizacje Programu moze sie odbywa¢ na
zasadzie zlecania wykonania zadania poprzez zakup ustug lub realizowanie dostawy.

Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, przedstawiajg

sie nastepujgco:

Wynagrodzenie cztonkom Komisji przystuguje za:

- udziat w posiedzeniach Komisji,

- udziat w pracach Zespotéw Zadaniowych ds. profilaktyki i leczenia odwykowego podejmujgcych
czynnos$ci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu (art. 4" ust. 3),

- czynnosci zwigzane z przeprowadzaniem kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen (art. 18 ust. 8),

Wynagrodzenie cztonkéw Komisji wynosi 9 % minimalnego wynagrodzenia za prace w roku 2017 zgodnie

z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z 29 wrzesnia 2016 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 1416),

Wynagrodzenie przystuguje cztonkom obecnym na posiedzeniu na podstawie listy obecnosci.

Wynagrodzenie jest wyptacane poprzez liste ptac, sporzgdzong przez witasciwego czionka Komisji.



VI. ZADANIA W ZAKRESIE: PROFILAKTYKI, LECZENIA | TERAPII

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych
z uzywania alkoholu przez mieszkancow miasta Mystowice, w szczegolnosci przez osoby niepetnoletnie.

ZADANIE

WSKAZNIKI MONITORINGU

WYKONAWCA

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

alkoholu i cztonkéw ich rodzin, poprzez:

uzaleznionych od

Wspieranie dzialalnosci zwigzanej z organizacja

® liczba godzin zajec:

Organizacje

miejsc wsparcia i dziatan samopomocowych terapeutycznych, pozarzgdowe
stuzacych rozwigzywaniu problemow profilaktycznych,

alkoholowych oraz wspomaganie dziatalnosci warsztatowych, Wydziat Zdrowia
zwigzanej z integracja oséb uzaleznionych i ich *  liczba 0séb i Spraw
rodzin, w tym: uczestniczacych w Spotecznych

* organizacja roznych form zajec,
uwzgledniajgcych elementy programoéw
profilaktycznych i terapeutycznych z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,
w tym roéwniez animowanie dziatah
samopomocowych, prowadzenie grup
wsparcia oraz organizacja spotkan
promujgcych trzezwe obyczaje, porad i
konsultacji indywidualnych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom dla osob
uzaleznionych i ich rodzin,

*  podejmowanie aktywnosci ukierunkowane;j
na wspieranie abstynenc;ji i trzezwienia,
pomoc w rozwigzywaniu réznorodnych
problemdw, nawigzywanie kontaktu z
osobami uzaleznionymi, motywowanie ich
do leczenia

*  promowanie zdrowegdo i trzezwego stylu
zycia wsrod osob dorostych, dzieci i
miodziezy, m. in. poprzez organizowanie
dni trzezwosci, turniejow, spotkan
tematycznych i integracyjnych

zajeciach

* ilos¢ akcji promujacych
zdrowy i trzezwy styl
zycia

* wydatki poniesione na
wspieranie dziatalnosci
srodowisk abstynenckich

Organizacja obozoéw terapeutycznych,

« liczba godzin zaje¢

Organizacje

prowadzonych wedtug okreslonego programu terapeutycznych pozarzgdowe
terapeutycznego dla mieszkancow Mystowic ® liczba uczestnikow
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin obozdw Wydziat Zdrowia
jako wspomaganie procesu rehabilitacji e liczba oséb i Spraw
uczestniczacych w Spotecznych
zajeciach
terapeutycznych

* wydatki poniesione na
organizacje obozéw

Realizacja programoéw profilaktyczno-

® liczba godzin zajeé

Organizacje

terapeutycznych dla oséb osadzonych w edukacyjnych, pozarzgdowe
Areszcie Sledczym w Mystowicach, w tym: warsztatowych,

prowadzenie roznych form zaje¢ uwzgledniajgcych korekcyjno- Wydziat Zdrowia
elementy programéw profilaktycznych i edukacycjnych i Spraw
terapeutycznych z zakresu przeciwdziatania * liczba 0s6b objetych Spotecznych
uzaleznieniom (w szczegdélnosci od alkoholu) m.in. zajeciami

zajecia z zakresu autodiagnozy, edukacyjne nt
negatywnych skutkéw stosowania alkoholu i
mozliwosci leczenia choroby alkoholowe;j,
mechanizméw uzaleznienia od alkoholu, zajecia

* wydatki poniesione na
realizacje zaje¢




warsztatowo edukacyjne dla oséb alkoholizujgcych
stosujgcych przemoc domowa, zajecia korekcyjno-
edukacyjne dla os6b skazanych za prowadzenie
pojazdow po spozyciu alkoholu, zajecia edukacyjne
dla pracownikéw z zakresu metod pracy z osobami
uzaleznionymi

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Dofinansowanie dziatalnosci Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Mystowicach w
obszarze pomocy osobom i rodzinom z
problemem alkoholowym i przemocy w rodzinie,
polegajacej na:

*  prowadzeniu poradnictwa
specjalistycznego w warunkach
ambulatoryjnych (psychologicznego
pedagogicznego, socjalnego i prawnego

*  prowadzeniu poradnictwa
specjalistycznego dla mieszkanek Hostelu
OIK korzystajacych ze schronienia z
powodu sytuacji kryzysowych, w tym
przemocowych, ktére w 75%
wspotwystepujg z problemem alkoholu w
rodzinie

» dziataniach psychoedukacyjnych dla
kobiet krzywdzonych w rodzinie z
rozpoznanym wspotuzaleznieniem od
alkoholu (grupa wsparcia dla kobiet, grupa
psychoedukacyjna)

*  realizacji wizyt Srodowiskowych i
poradnictwie w OIK dla os6b z
zagrozeniami suicydalnymi,
uwarunkowanymi m.in. uzaleznieniem od
alkoholu

* rozpowszechniania informacji dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy, w tym z
problemem alkoholowym

liczba osd6b
zgtaszajgcych po pomoc
liczba osdéb ktérym
udzielono pomocy,

w tym z problemem
alkoholowym

liczba oso6b ktérym
udzielono schronienia
liczba udzielonych porad
indywidualnych:

- psychologicznych,

- pedagogicznych,

- socjalnych,

- prawnych

liczba opracowanych
materiatéw informacyjno-
edukacyjnych

wydatki poniesione na
dziatania OIK

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej)

Dofinansowanie prowadzenia i zapewnienie
miejsc w placéwkach wsparcia dziennego
dzieciom z terenu Mystowic zapewniajgcych:
*  pomoc w hauce
*  pomoc W kryzysach szkolnych,
rodzinnych, réwiesniczych, osobistych
*  organizacje czasu wolnego
*  rozwoj zainteresowan
* organizacje zabaw i zaje¢ sportowych
* organizacje roznych form zajec z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom
+ staly kontakt, wspieranie i prace z rodzing
lub opiekunami wychowankéw
* dozywianie
* wspdtprace ze szkotg, pracownikami
socjalnymi
*  wyposazenie w przedmioty potrzebne do
zajet

liczba miejsc

w placéwkach

liczba dzieci
uczestniczacych w
zajeciach placowki
liczba zrealizowanych
programow
profilaktycznych z
zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi
wydatki poniesione na
placéwki

Organizacje
pozarzgdowe

Miejski O$rodek
Pomocy
Spotecznej

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy

Realizowanie programoéw profilaktycznych i
zaje¢ warsztatowych w placéwkach
oswiatowych adresowanych do dzieci, mtodziezy,

ilos¢ programoéw
rekomendowanych
liczba os6b objetych

Organizacje
pozarzgdowe
lub




rodzicow i wychowawcow, w tym:

*  programy rekomendowane w ramach
systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego

* inne programy sprzyjajgce ksztattowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
i mfodziezy

*  programy realizowane w ramach
szkolnych programoéw wychowawczych

programem
rekomendowanym

ilos¢ innych programoéw i
zajeC warsztatowych
liczba os6b objetych
programem
rekomendowanym
wydatki poniesione na
realizacje programoéw

ekspert,
specjalista,
profesjonalna
instytucja
uprawniona do
realizacji zadan,

Wydziat Zdrowia
i Spraw
Spotecznych
placowki
o$wiatowe

Dofinansowanie organizacji wypoczynku dla
dzieci i mlodziezy z realizacjg programu
profilaktycznego w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi, w formie

obozu lub kolonii poza miejscem zamieszkania

liczba zorganizowanych
wyjazdéw

ilo$¢ osob
uczestniczacych w
koloniach

liczba zrealizowanych
programow
profilaktycznych z
zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi

wydatki poniesione na
wypoczynek

Organizacje
pozarzgdowe

Wydziat Edukacji

Dofinansowanie wakacji dla najubozszych
dzieci ze sSrodowisk dotknietych problemem
uzaleznien z realizacja programu
profilaktycznego w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi

liczba zorganizowanych
wyjazdéw

ilo8¢ osob uczestnikow
liczba zrealizowanych
programow
profilaktycznych z
zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi

wydatki poniesione na
wakacje

Organizacje
pozarzgdowe

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Organizowanie i rozwijanie dziatalnosci
pozalekcyjnej dla dzieci i mtodziezy ze
srodowisk zagrozonych problemem
alkoholowym - prowadzenie swietlic
profilaktycznych dziatajgcych na bazie swietlic
szkolnych zapewniajgcych:

 udziat w programach opiekunczo-

wychowawczych i profilaktycznych

* rozwoj zainteresowan

* wyzywienie

» materiaty potrzebne do zajeé¢

liczba przeprowadzonych

programow

ilos¢ innych form pomocy
ilos¢ osob

korzystajgcych z zajec
Swietlicowych

wydatki poniesione na

dziatania $wietlic

Jednostki o$wiaty

Wydziat Edukacji

Organizacja, wspotorganizowanie i
dofinansowanie imprez, zawodoéw sportowych,
przedsiewzieé¢ promujacych zdrowie i
propagujacych trzezwe obyczaje z
wykorzystaniem plakatow, ulotek, informatoréw dla
mieszkancow o tresciach profilaktycznych
dotyczgcych problematyki alkoholowej i innych
zachowan ryzykownych,
w tym:

* imprezy Badz Jak Jezus

* festyny w dzielnicach miasta

*  Festyn Abstynencki w Trojkacie Trzech

Cesarzy
®* organizacja XXX lecia Ruchu

liczba zorganizowanych
imprez, festynow,
zawodow

liczba osob
uczestniczgcych
liczba
rozpowszechnionych
materiatow
informacyjno-
edukacyjnych

wydatki poniesione na
realizacje dziatan

Jednostki kultury

Kancelaria
Prezydenta Miasta

organizacje
pozarzgdowe

Wydziat Zdrowia
i Spraw
Spotecznych




Abstynenckiego w Mystowicach

Zakup i rozpowszechnianie materiatow
informacyjnych - edukacyjnych obejmujgcych:

liczba przedsiewzie¢ i
akciji

Straz Miejska

promocije trzezwosci, liczba materiatow Wydziat
zdrowy styl zycia, zapobieganie wykluczeniu liczba dzieci i miodziezy Bezpieczenstwa
spotecznemu, dostepnos$ci ustug terapeutycznych i uczestniczacych w Publicznego i
pomocowych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, akcjach i Reagowania
przedsiewzieciach Kryzysowego
Prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wydatki poniesione na
wiedzy o szkodliwosci alkoholu i innych realizacje dziatan Wydziat Zdrowia
substancji psychoaktywnych, zagrozen i Spraw
uzaleznieniami behawioralnymi oraz profilaktyki Spotecznych
zachowan ryzykownych i promocji zdrowia
obejmujacych:
* akcje informacyjno-edukacyjne skierowane

do réznych grup odbiorcow (konferencje,

szkolenia, prelekcje, wyktady,dziatania

prewencyjno-profilaktyczne w placéwkach

os$wiatowych, pogadanki profilaktyczne)

* wykonanie i zakup materiatéw

profilaktycznych (broszury, plakaty, ulotki,

poradniki, nagrody za udziat w konkursach

m.in. w ramach ogdlnopolskiej kampanii

Zachowaj Trzezwy Umyst, Bezpieczne

Gimnazjum, Bezpieczne Przedszkole,

Badz Bezpieczny
Diagnozowanie i monitorowanie skali liczba opracowan Wydziat Zdrowia
problemoéw alkoholowych na terenie miasta, w liczba ankietowanych i Spraw
tym: przeprowadzenie badan dotyczacych wydatki poniesione na Spotecznych
lokalnych zagrozenh spotecznych i problematyki realizacje dziatan
uzaleznien (diagnoza) oraz gromadzenie i
opracowywanie danych umozliwiajgcych analize
aktualnego stanu probleméw
Dofinansowanie i organizacja szkolen z zakresu liczba szkolen Wydziat Zdrowia
profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi liczba 0sob objetych i Spraw

szkoleniem Spotecznych

wydatki poniesione na
szkolenia

Postepowanie zwigzane ze zobowigzaniem do leczenia odwykowego

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania
sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego wobec 0sdb, ktére w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad Zycia
rodzinnego, demoralizujg matoletnich, uchylajg sie
od pracy albo systematycznie zaktdcajg spokdj lub
porzadek publiczny

liczba posiedzen
MKRPA

liczba skierowanych
wnioskow do MKRPA
celem podjecia
Czynnosci

zmierzajgcych do

orzeczenia o
zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych/Zesp
ot zadaniowy
w ramach MKRPA

Prowadzenie rozmoéw profilaktycznych
motywujgcych do podjecia leczenia dobrowolnego

liczba posiedzen
zespotdéw zadaniowych
MKRPA

liczba przeprowadzonych
rozméw motywujgcych
do leczenia

ZespOt zadaniowy
w ramach MKRPA




Kierowanie na badanie do bieglych w celu
wydania opinii o stopniu uzaleznienia od
alkoholu, optacanie opinii oraz kierowanie do
sadu wnioskéw o przymusowe leczenie w
stosunku do os6b, ktére odmowity
dobrowolnego leczenia badz je przerwaly, a
takze ponoszenie optaty za opinie i oplaty
sgdowe od wnioskéw o wszczecie
postepowania o zobowigzania do leczenia
odwykowego

liczba zgtoszonych
wnioskéw o opinie do
biegtego

liczba wykonanych opinii
liczba ztozonych
wnioskéw do sadu o
przymusowe leczenie

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych/Zesp
ot zadaniowy
w ramach MKRPA

Przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych

liczba wykonanych
wywiadow
Srodowiskowych

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Dziatania w zakresie ograniczania dostepnosci do alkoholu oraz podejmowanie interwencji

w przypadkach ztamania zakazu

sprzedazy alkoholu

nielethnim lub

nietrzezwym oraz

w przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych a takze wystepowanie

przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Systematyczne monitorowanie wskaznika
wykorzystania limitu sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy

liczba punktow
sprzedazy
napojow alkoholowych

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Opiniowanie wnioskéw w sprawie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych

liczba wydanych opinii

Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i
warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych przez osoby i podmioty, na
podstawie upowaznienia wydanego przez
Prezydenta Miasta oraz podejmowanie, na
uzasadnione wnioski, interwencji zwigzanych z
naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojéw
alkoholowych z wyjatkiem piwa

liczba przeprowadzonych
kontroli
liczba interwencji

Straz Miejska/
Miejska Komisja
Rozwigzywania

Problemow

Alkoholowych

Zatozenia Programu oparto o wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
opracowane w przewodniku pn. "Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2017 r. oraz zatozenia zawarte w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020.
Koordynacje realizacji Programu prowadzi Prezydent Miasta Mystowice w ramach Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Mystowice.




